
2026نيسان -العدد الأوّل-تصدر عن نادي الكتاب اللبّناني

...سنوات، ولم تغبأربع نازك عابد،  1



"نوافذ"نور يسطع من 

منزل بلا نوافذ لا ضوء فيه

ولا حياة، وشتاّن ما بين

.الانغلاق والانفتاح

ها نحن في صدد إصدار 

" نوافذ"العدد الأوّل من مجلةّ 

رّأي وصفاء التّي تتناول مواضيع متعدّدة تفيض بصدق ال

.الفكر

فيةّ وتجارب لتطلّ من خلالها كنوز أدبيةّ وثقا" نوافذ"تفتح 

الوعي ، فتحدث أثرًا أساسياّ في مسارمخبوءةحياتيةّ 

.والتغّيير والتطّوير

تنا، ومن في عددنا الأوّل اخترنا من تتلاقى بفكرها مع رؤي

بو غرست نورا في النفّوس والقلوب، الدكتورة نازك أ

علوان عابد، لنطلّ من نوافذنا على عالمها المليء 

.نظيرهابالتجّارب الغنيةّ، بالإنسانيةّ، وبروحيةّ قلّ 

شعلها في الذكّرى الرّابعة لرحيلها، نضيء لها شموعا، ي

نورها من عرفها أو قرأها، كلّ بأسلوبه وبطريقته ليبقى

.حياّ فينا

قافة وتنير على نسائم الفكر، لتنعش الثّ " نوافذ"نفتح معا 

.متاهاتها

العدد الأوّل

2026نيسان 

:رئيس التحّرير

عبير حسيب عربيد

:مدير التحّرير

رحاب هاني

:مستشار التحّرير

مازن عابد

:هيئة التحّرير

سارة أحمد-ثرياّ فياّض

د روجيه سع-زلفا أبو علي
امي خيشريل-أليس شوفاني 

سارة حاطوم

:تدقيق

اضثرياّ فيّ -هلا أمان الدّين

:التنّسيق والإخراج

عبير حسيب عربيد

حسيب عربيدعبير.أ: بقلم
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نافذة شخصيةّ العدد

"اللبنانيالكتابنادي"نوريسطعمنها" نوافذ"

بالفكرتعنىالتيالجمعياتتعددو،الثقافيةالنواديزحمةوسط

الثقافيالوسطفيبقوّةاللبنانيالكتابنادياسميبرز،والكلمة

أدّتحقيقيةّوموضوعيةعواملعدّةلىعمرتكزاوالاجتماعي

.التميزّهذاالى

برئاسة،سنواتستمنذ،تأسيسهمنذبقوّةالحاضرالناديهذا

ومجموعةرئيستهقبلمنتأسيسهفكرةكانتحيث،سعدسليمسلام. د

،القيمّةالكتبلمناقشةالواحدةاليداصابععددهايتجاوزلاالاصدقاءمن

ايقاعهفرضالذيالكوروناوباءانتشارفترةفي،القراءةعلىللتشجيعو

.المتعددةهوسائلوالتواصلعبراللقاءليصبح،الوقايةبهدفانعزالاوتباعدابقوّة

إقرأ"رالمعبّ الشعاركانو،الثقافيةالانشطةتعددتو،المهتمونازدادوالناديتوسّع

يثحكتابيحلقةوشهريكتابمناقشةبينالانشطةتوزّعتو، "واستفدناقششارك

وقاءبالالخاصنشاطالى،المشاركينقبلمنمقروءكتابمناكثرعنالحديثيتم

،ألفاعشرينالالالكترونيةالصفحاتعلىالمتابعينعددتجاوزو،الصورةوحيمنكتابة

معاللقاءاتوالثقافيةالرحلاثعبر،الارضعلىالميدانيالعملالناديالقزادو

عضبهذه،الناديباعضاءالخاصةالاصداراتتوقيعو،والفنالشعروالادبمشاهير

قضاءَييفالناديفيعابدعلوانابونازكدفرعيتولاهاكانالتيالمتعددةالانشطةمن

.بأسرهلبنانامتدادعلى "عابدنازكدمنتدى "حاليااصبحالذي،عاليهوالشوف

،اعضائهوللناديالمستدامالثقافيالتطوّرو،المميزّالنشاطو،الدائمةالحركةهذهمع

لتّنامجمن،المتعددةبالوانهالمنازلنورالنوافذمنيسطعكما، "نوافذ"مجلةفكرةنشات

تعدّدو،لوحدةاضمنتنوّعمنفيهمابكلاللبنانيالكتابناديفيالفكراقباستنطلق

.جمالوتميزّكلعلىالاضاءةوالثقافةشاناعلاءدوماهيالتي،الغايةموحّد

علوانابونازكالدكتورةلغيابالرابعةللذكرىإحياء،ولالأالعدديكونانارتأينا

اامتدادو،انسانيتهوشموليتهوفكرهابعمقمناايمانا،آذار٢٤فيالموافق،عابد

.عامةوالناديالمنتدىفيسنواتالاربعيقاربمامنذلنهجنا

مقاربةىالاضافة،اللبنانيالكتابناديفيالكفاءاتلكلمفتوحمنبرنوافذمجلة

والناديبياتادمعيتوافقخاصباسلوبالراهنةوالفنيةالفكريةوالثقافيةالمواضيع

.نهجه

.التوفيقولياللهو

عابدمازن.أبقلم 
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نافذة شخصيةّ العدد

رحاب هاني. بقلم أ

.بالعبوروعلاقتهالروحيالتراث
عابدعلوانأبونازكللدكتورةالرابعةالرحيلذكرىفي

أفكارًاولا،النصوصمنمعقدّةمنظومةليسالروحيالتراث

إلىسعتعميقةإنسانيةتجاربخلاصةبل،الحياةعنمنفصلة

 :جوهرهفيالتعقيدبالغلكنه،بسيطًايبدوسؤالعنجابةالإ
؟التعلقّوثقل،والفقد،التقلبّاترغم،داخليبسلامالإنسانيعيشكيف

الانفصالإلىدعوةنجدلا،الروميالدينوجلالعربيابنعند

،الحبعنيكفّ أنالإنسانمنيطلبلاكلاهما .عمقهاإلىللنفاذمحاولةبل،الحياةعن

.حبيكيفبل،فحسبيحبلمالاينتبهأن؛فيهطريقتهفيالنظريعيدأنبل

شجرة"اكتابهفينازكالدكتورةجسّدتهالذيالمفهوموهو،العبورمفهوميتبلورهنا

.متجدّدةالالحياةنبضإلىالجمودحالةمنومعبرًَا،زادًاالفكراعتبرتحين،"الجوز

من :الوعييفانتقالاً بل،القسريالتخليّولاالهروبيعنيلا،السياقهذافيالعبور

دونهامرافقتعلىالقدرةإلىالأشياءمعالكاملالتماهيومن،عمقهاإلىالتجربةسطح

 .لهاالارتهان
.اتساعًاأكثربعينولكن،نفسهاالتجربةتعيشأن

وهذا،الفقدويخاف،يتمسّك،يحب :مباشرًاتعلقّاًحولهبماالإنسانيتعلقّ،بداياتهفي

 .طبيعي
انهيارًاالفقديغدووحين،الوجودمركزإلىالتعلقّهذايتحوّلحينتبدأالإشكاليةأنغير

.احتمالاً لا

.سجناًحبكتجعللا :يقولبل،تحبلا :يقوللاالروحيالتراثإذاً 

،الإنسانيةالعلاقةجوهر"الحوار"فيرأتالتي،نازكالدكتورةمنهجفييتجلىّماوهذا

.وحيةالرالمشاركةأفقإلىبهماويرتقي،التملكّوهممنوالمحبوبالمحبيحرّرإذ

:الحقيقيالعبوريبدأهنامن
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نافذة شخصيةّ العدد

رحاب هاني. بقلم أ

،الثقةعلىمؤسّسحبّ  إلىبالخوفمشوبحبّ  من

،تبتلعأندونتغُنيعلاقةإلىيقيدّتعلقّ  من

،"المرافقة"وعيإلىالامتلاكوهمومن
،المعرفةرحلةفيدربرفيقالآخريغدوحيث

.للاستحواذموضوعًالا
:مختلفاًمعنى"الاختبار"فكرةتأخذ،الأفقهذافيو

.ذواتنالنايكشفنحبماكلبل،بالزوالمهدّدًانحبماكلليس

؟الحبهذافيمتزّنوننحنهل

؟الظروفتبدّلتإنالثباتنستطيعوهل

الأشياءتبقىقد .هابالتعلقّفيالقديمةالطريقةتجاوزبل،الأشياءفقدانليس،إذًا،العبور

مركزًاتعدلم .يتغيرّالداخلفيموقعهالكن …الأماكن،الأحلام،لأشخاصا: هيكما

.حيًّاجزءًابل،مطلقاً

فيالخصبةالمساحةتلك : "المزار"نازكالدكتورةأسمتهماأو،السكينةتتشكّلوهنا

إلىالذاتضيقنمالعبوريصبحوحيث،اليقينويترسّخالسكينةتستقرّ حيث،أعماقنا

الغيابعلىالحقيقيالانتصارهوالروحرحابة
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نافذة شخصيةّ العدد

وكتابهاعابدعلوانأبونازكالدّكتورةعن

."حالرّوهيكلفيصلوات"

وراحتالمفرداتارتدتأفكار  رحيقمنكلماتجمعتُ 

الذّيالكتابذلكصفحاتفيكماتفكيريفيتختال

:فكتبتُ فيهأبحرتُ 
التقيتهُاسطورهابين .هيفقرأتهُاكتابهاأقرأأنأردتُ "

روحفيفوجدتهُا،أكثرإليهاالتعّرّفأردت؛مرّةلأوّل

متميزّةً امرأةً كلماتها

 ."!أنامَنتعرف  اقرأني" :تقولتخيلّتهُا .محيطهافياستثنائيةًّ 
.المحبةّرُ غيشيءَ ولا،بالمحبةّمؤمنة  الحدّ هذاإلى،شفاّفة  الحدّ هذاإلىهي

.وحياةعطاءلديهافالمحبةّ
عنبعيدًابهانشعرةحقيقيّ روحانيةّفيالهدوءويسكنالسّكينةتتغلغلكلماتهابين

إنسانيةًّ تحملخالقهاإلىمطمئنةّ  روح  هيكلفيصلوات  كلماتها .المظاهرزيف

.لامتناهيةً 
نحنكم !هايدّعيَ أنبدلالمحبةّإلىيدعوإنسان  إلىأياّمنافيبحاجةنحنكم

فيائهةالتّ والجمالوالخيرالحقّ مكامنعننفتشّ،ذواتناإلىالعودةإلىبحاجة

ناظلمات  عناّننفضَ أنإلىبحاجةنحنكم !يومياّتنادروب منوننهضَ أفكار 

!والقيمالمشاعرذهبُ تحتهافيلمعتشرقشمس  إلىجديد
نهجهابمتابعةدومًاوالإيمانبالبصيرةومحبيّهاأبناءهاوأمدّ نازك .داللهرحم

."التوّعويّ 

فياضثريا.أ: بقلم
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نافذة شخصيةّ العدد

الملائكةسلالةمنامرأة

مالكلايسكتالمعرفةحضرةفي

مالأقلاترُفَعالمحبةمحرابفي

ابونازكالدكتورةحضرةوفي

جذورمنالحرفيزُهرعابدعلوان

افأكتعلىالكلماتوتغفوالحكمة

اتالعباروتزهوالإنسانيةالمعاني

.الروحهيكلفيوصلواتنورًا

حتتنأناختارتعابدنازكالمربية

كتبتفأنيقاًمجدًااللغةجبينعلى

جتونس، الروحوبلاغةالقلببحبر

قنديلالحلمومنرسالةالحرفمن

ليهعيعبرجسرًاالصبرومنهداية

…النورإلىالآتون

الملائكةسلالةمنامرأةفكانت

االربيعتشبهأنثىكانت شبهتوأمًّ

الوطن

عقلًا وصلاةإلىالألمحوّلقلباًكانت

الحياةدروبأنار

يدأناشصوتهافينسمعروحًاكانت

ملامحنلتمسصمتهاوفيالمحبة

…الأنبياء
همس "اللهوجهأنت،أخيياأناأنت"

.قلبونبضخاطر

عليابوزلفا.أ: بقلم

فينصدرهلصوترجوعوارتدادالصدى

منصدىهناكولكن...المدىوسعوالفلا

كلمعتعودلروحارتدادصدىآخرنوع

القلبيصدرهاآهكلمع... وتنهيدةنفس

والإنسانيةالمحبةقلبأعماقلامسالذي

نهّلأالنبضعنيتوقفلمقلب ....والحنان

وحالرقلبوغداوالجسدالمادّةعنترفعّ

هذاوصدى ....الغيابرغمتموتلاالتي

لملوبناقفيالنبضطالماإلينايعودالنبض

ً يناجي ....يتوقف ً دوما ،نامفارقتأبتروحا

،تعلمّ،تنوّر،تلهم،ترعى،تحميمعنابقيت

حدوداللّاإلىعطاؤهاكرمويطولتهديو

اعاليريعجزالغاليةالحنونالأمنازك .د ...

 ً املالأنمنيخجلوتخالهالتعبيرعندوما

لجديراالحقإعطاءيريدلأنهبهتقبضالتي

مناضلةالالفاضلةالمربيةالمفكّرةللأديبة

عذراً ليقولحائراً يقفلكنهوالمثالالقدوة

كبلّاً مفيبقىيكفيلاكتابتهنحاولماكل

....احقهّالإنسانيةأيقونةإعطاءعنعاجزاً 
لامستمنالغاليةالروحيةالأمنازك .د

نثرتومنالمحبةزرعتومنالروحثنايا

ربدوخطتوالعلموالثقافةالراقيالفكر

ينيرمتوهجروحانينوروغدتالهدى

يرةالمسوالمخلصونالمحبوّنليكملالدرب

يالذالقلبنبضباقيةنازك .د ....الراقية

كلمعالفكرفيخالدة ....بذكراهاينتعش

...وحنانمحبةهمسةكلمعوتمرلحظة

سوسن أبو شقرا.أ: بقلم
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نافذة شخصيةّ العدد

يغيبلاحضور …علوانأبونازك

لب،الذاكرةفيعابرةالأسماءبعضليست

منجزءكأنها،ثابتأثرإلىالزمنمعتتحول

اسميبرز،الأسماءهذهومن .الإنسانيتكويننا

اتبةكمجردتكنلمالتي،عابدعلوانأبونازك

وإنسانيةفكريةحالةً كانتبل،ومؤرخة

.عميقبهدوءبصمتهاتركت
تاريخالتختزنالتيالبلدةتلك،المختارةمن

هاداخلفيتحملوهينازكانطلقت،والهوية

دودحتتجاوزورؤية،مرهفاإنسانياًحسًّا

لب،فحسبجغرافياانتماؤهايكنلم .المكان

فينالمكايصوغهاالتيالقيمإلىانتماءكان

والإيمان،الثبات،الصدق :أبنائهوجدان

.بالإنسان

هدى مجيد حاطوم. أ: بقلم

عنلب،الأضواءعننازكتبحثلم،كتاباتهافي

فيالإنسانيشعركماتكتبكانت .الحقيقة

انحازت .ادعاءوبلا،تكلفبلا،صفائهلحظات

اتهاكلمفبدت،وهمومهقضاياهإلى،الإنسانإلى

 .جامدةنصوصإلىمنهاحيّ نبضإلىأقرب
ثرةمتأ،واضحافلسفياعمقافكرهافيحملت

رحلةالحياةفيترى،واسعةإنسانيةبرؤى

.الوجودجوهروتلامس،الظاهرحدودتتجاوز
تؤمنكانت .رسالةبل،مهنةعندهاالكتابةتكنلم

لماخيانةأحياناالصمتوأن،موقفالكلمةأن

،صادقةنصوصهاجاءت،لذلك .يقالأنيجب

ئلتهوأسالإنسانقلقطياّتهافيتحمل،شفافة

فيالكامنبالنورإيمانهاتفقدأندون،الكبرى

.داخله
 .كنازتغبلم،قليلةسنواتمنذرحيلهاورغم
منلكوفي،أثرهافي،كلماتهافيحاضرةبقيت

،ىأخربطريقةتستمرأناختارتكأنها .بهاتأثر

اسمهازالما،المختارةوفي .وعمقاهدوءًاأكثر

لعهتقتلاثابتكجذر،وعائلتهاأهلهابينحيا

ذيالالإنسان، فرسوخاالزمنيزيدهبل،الأيام

.الغيابدبعحتى،حاضرايبقىنبيلةلفكرةعاش
…نازكتبقىهكذا
.يستمركصوتبل،تروىكذكرىلا

أليس شوفاني. أ: بقلم

الكلماتتعانقالأمتكتبحين

فةمثقالأمكانتإذافكيف  .الروح

يطوتخ،والإنسانيةالفكرتهوىو

،محبةبلمسةحولهامنجروح

يتحكعندماالرقيناقوسوتدق

الكاتبةإنها.وتعلمّ،تكتب،تربي،

تيالعابدعلوانأبونازكوالسيدة

ونسجتبالمعرفةتعطرت

ريالفكالصفاءبخيوطالحروف

كتبهاوتركتالروحيوالنقاء

.احوالنجللرُقيالطامحةللأجيال
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نافذة شخصيةّ العدد

لا،ارةالمختبلدةفيبيتهاجانبمنتمر  حين

اتجاهبوتمشي،سيارتكمنتترجّلأنإلايسعك

.هناكتزورهاوكأنك،البابوتطرق،البيت
انعلوأبونازكالدكتورةالمرحومةبيتتزور

يات  ذكرغرفهفياختبأتالذيالبيتهذا؛عابد

 .والعصرونيةالصبحيةذكريات،وذكريات
لستوج،وأحاديثأحاديث  جدرانهبينتسللّت

...ودووعونظرات  ابتسامات  نوافذهعتبةعلى
طيفبالشعرتكتب،شاعرةنازكالدكتورةكانت

هاأنلوكما،الورقعلىأحاسيسهاتسكب،ذاتها

الأحبةعطشلترويالجرارفيالماءتملأ

.وحناناًودفئاًمحبةً ترويهم،والأصدقاء
تكانكما،ونظراتهابابتسامتهارسّامةكانت

...منهايمُلّ لاالتيبأحاديثهاروائية
،مشاعرهابدفءاحتضنته؛عرفهالمنطوبى

...أخلاقهاوبنبل،إنسانيتهاوبعبير
 :أقول،رحيلهاعلىأعوامأربعةمروربعد
،طريقكعلىمشتونازك،حياةياأعظمك  ما

رّعتش،بابكجرسقرعت،بيوتكبجانبمرّت

لتقاب،صباحكسماءتصفحّت،نوافذكدرف

معسافرت،طيركغناءراسلت،شمسكنور

اءكهواستنشقت،بستانكورودقطفت،غيومك

علىجلست،الأزرقبحركزارت،النظيف

تسهر،العليلنسيمكبيدهالامست،صخورك

...ليلكشرفةعلى
،زالتوما،كانتنازكوكأن،حياةياأعظمك  ما

.تنتهيلاأخرىحياةً 

العياّشعفاف . أ: بقلم

وإستمرارثبات

ونهايةبدايةبين

.وجودالثباتحيث
.عزيمةوالإستمرار

بالقلبالمحبةتستقرحين

وجضبالنثمارهاتلوح

تمتدبينهمافيما

الوجودرسممرحلة

عابدنازكالدكتورةرسمتهكذا

المحبةحكاية

الأجيالمنهانهلتالتي

صوتهاصدىو

الأذانفييرن

الحياةبقيمأبحرت

المتلألئجوهرهاوكتبت

وجزرهامدهااجتازت

مجذافهاالكلمةفكانت

مرساتهاالصبر

سلاحالكلمةبأنوأثبتت

يحيهاالندىشجرةوالقوة

منهلهاينضبلاالأرضمن

رائيهالحسنشامخة

أغصانهاتلويلاالربح

أوراقهاالتصابيخيل

صوتهاصدىىبقيو

الكلماتربيعيطرب

نوراالفكرظلّ ليب

المسافاتمدىعلى "متربعا

ضوعبير . أ: بقلم
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نافذة شخصيةّ العدد

وحتراتيل .الصَّفاءإلىالجذورمن: الوجودمرايافيالرُّ

ابعةالذكرىفي علوانأبونازك.دالاكاديميةالمربيةلأديبةاتبقىللغيابالرَّ

أثرهاكوتتر،العقولقبلالأرواحتلامس،الدَّافئالحضورمنحالة،عابد

عالقةىتبقصادقةكلمةأو،تنطفئلاضوءومضةكأنَّها،عرفهامنكلفي

الذاكرةفي

ليستكتبةوسير،بالإنسانيَّةيتوشَّححين،المعرفةوصوتالحلمابنةهي

.اأيدينبينمةقيّ  مؤلفاتومن،القلوبفيأثر  منتتركهبمابل،وحدهبالحبر

تنقشهالكنَّ ،وحدهالحبربمدادتكتبلاروحتتجلَّىمؤلفاتهاعناوينفي

ليمتزجحيث،المعنىعمقفيحضورها جاءكرةوالذَّا،بالحياةالتَّأم  ،بالرَّ

فيهاريسيداخليةرحلةفيمحطَّاتهيالأعمالهذهكأنَّ  .ذاتهبظلالوالإنسان

.الإحساسوصدق،الكلمةبنورمسترشدًا،نفسهنحوالقارئ

.الإنسانسيرةعلىشاهدةالطَّبيعةتقف "الجوزشجرة "في
،ئمةقاذاكرةهي،أخضركيانأنَّهاإلىبالإضافة،هنافالشجرة

وعاءهاكأنَّ السَّماءنحوممتدَّةوأغصانهاتاريخًاتعانقجذورها

الأمكنةهي.الفصولوتزهر،الحكاياتتتقاطعظلّ هاتحت .صامت

النقّطةتلكإلى،الأولىبداياتهإلىيعودحينوالإنسان،تتكلَّمحين

.ذاتهإلىوأقربصفاءأكثرفيهاكانالَّتي

ا وحهيكلفيصلوات "أمَّ الصَّوتلذلكعميقإنصاتفهو "الر 

لواتترفعلا،هنا .يسكنناالَّذيالخفيّ   تنبعمادربقالسَّماءإلىالصَّ

بةالرغتختلطحيثالقلبفيخفيّ  موضعمن،الدَّاخلمن

 .باليقينوالحياة،بالخشوع
وحهيكلفيصلوات " ر "الر  وحيحرّ  ،العالمصخبمنالر 

والكلمة،جاةنفعلالتَّأمليصبححيث،الأولىسكينتهاإلىويعيدها

إلىالأفكارفتحول .شفيفبوجدان  نازك .دفيهتكتب،للنورنافذة

حثالبشغففيهوتوقظ،القارئأعماقتلامس،مضيئةهمسات  

.أسمىمعنىعن

لاثحي،الخطواتفيهتتقدَّسفضاءإلىتأخذنا "المزار "وفي

دالمكانيكون .وجدانيةحالةهوبل،جغرافيامجرَّ
الإنساننبي،والسَّماءالأرضبينلقاءإنَّه،بناءليسهناالمزار

تهضعفهونقطة حيث،الصَّامتالإعترافموضعهو .آنفيوقوَّ

.رجاءهحاملًا ،أثقالهروحهعنالإنسانيخلع

نقيةّ هاني. أ: بقلم
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نافذة شخصيةّ العدد

طقوسمنطقسًاوالوقوف،طهارةفعلالزيارةففتغدو

وحكأنَّ ،الإنبعاث قدرةوأكثر،خفَّةأكثرهناكمنتخرجالر 

 .الحياةاحتمالعلى
إرث  علىأديبتناتستند "جنبلاطكمالمعيوم٣٦٥ "وفي

لمحطَّاتيامالأمنفتجعل،عميقوإنسانيّ  وفلسفيّ  فكريّ   تأم 

منومن، كمالاسميسُتعادلاهنا .الفكرمعللحوارمساحةالزَّ

،وروحيَّةيَّةفكركحالةبل،فحسبتاريخيةكشخصيَّةجنبلاط

.الأيامضميرفييهمسيزاللاكصوت
منطويلدرب  فييسيرالقارئوكأنَّ ،فكرهيحمليومكلَّ 

نفهمهمابلقطفنعيشهماليستالحياةأنَّ فيهيتعلَّم،الحكمة

.منها
ا نمتتشكَّلالتيالحكايةفهي "صفاءياأنتأين "روايةأمَّ

.إحساسهوإنماحدثاًالبطليكونلاحيث،الدَّاخل
فيهايلتقيتيالَّ اللَّحظةتلكعن،النَّقاءعنالبحثروايةإنَّها

.أقنعةدونبنفسهالإنسان
الشَّخصيَّةلوتتشكَّ ،خافتاًنبضًاكانتلوكماالأحداثتنساب

امتةصراعاتهافي فيإلاباًجواتجدلاالتيأسئلتهامن،الصَّ

.أعماقها

انعكاسًافيهانرىتجربةنعيش

فاءأنَّ ونكتشف،لوجوهنا تخُاضرحلةهوانَّماحالةليسالصَّ

عهايجم،واحدةسماءفيكنجوم  العناوينهذهتناثرتوهكذا

وحانيةمنخفي  خيط .ادقةالصَّ والإنسانيَّةالعميقةالر 

مناعدتتصصلاة  إلىالأرضفيجذورهاضاربة  شجرة  من

جاءيحتضنمزارإلى،القلب إلى،الأياميرافقفكر  إلى،الرَّ

وحصمتمنيولدصفاء .الر 
إيقاظإلىيسعى،روحانيّ  ثقافيّ  كتابيّ  مشروعأمامأنفسنانجد

.الإنسانفيالإنسان
.بداخلنامانيرلي،بهدوءيتسللحينالضَّوءتشبهكتابةإنَّها

نقيةّ هاني. أ: بقلم
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نافذة الأدب   

هانيرحاب.أ: بقلم
"خطى العبور"من كتاب 

الغسقصلاة

علىأرسو

ذكرياتيشاطئ

شيء  عنأبحث

،منيّالزمنأضاعه

...مكانهعننفسيأسأل
زمانهعن

؟السماءأفي

؟الأمواجبين

حباّتبينمنسيةصدفةفيمختبئأم

؟الرمل

،عبثاأفتش

بحرارتهاتذيبنيوالشمس

حلقييعصرالعطش

.جسديينهشوالتعب
،بأسلالكن

..سأجده
.سأجدهأننيبدلا
؟الشفقعنديظهرهل

...ربما
أياممضت

،الأثرخلفأركضوأنا

الذاكرةظلبينأتنقل

البحروصوت

.جدوىدون
يوموفي

الغسقوعند

فكرةداخليفيلمعت

؟أغوصلالم

؟البحرفي

؟أعماقيفيأم

تردّدت ...خفت

أصليجلستثم

.المحبةصلاة
...عندها
،نجميلمع

،دربيوأضاء

.وجدته ...و
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نافذة الأدب   

...الكثيرتعلمّنامنهم

حدّثالتّ نغفلولكننّا،لأولادنابتربيتنانتغنىّماغالباً

منهم !لناأولادناتربية،نعم .لناأولادناتربيةعن

.وسنظلّ ،الكثيراكتسبنا
كلّ أمام،تعلمّنابكائهمأمامذرفناهادمعةكلّ عند

أماميوميّ ابتعادكلّ عند،تعلمّنامرضهمأمامحيرة

بهأحسسناغضبكلّ عند،تعلمّناالمدرسةحافلة

.تعلمّناوثورتهممراهقتهمأمام
.إياّهعلمّوناممّاعلمّناهم
تعلمّنا،يقسوالاكيالتعّاطفتعلمّنا،ينكسروالاكيالصّلابةتعلمّنا

لاكيالغضبعلىالسّيطرةتعلمّنا،يتردّدوالاكيالقراراتخّاذكيفيةّ

.الحاضريفعالقينيبقوالاكيالثبّاتوتعلمّنا،اتزّانهميفقدوا
معنقألاّ الغاليةودموعهمالصّادقةضحكاتهمخلالمناكتشفنا

؛نخنقهانعدمولمشاعرنافيتحرّرًاأكثرفبتنا،المختبئةطفولتنا

شرّعناف،مشروعحقّ السّؤالأنّ أسئلتهمبراءةخلالمناكتشفنا

أنّ موتصرّفاتهآرائهمخلالمناكتشفنا؛للاستكشافأبوابنا

كماباختلافهالآخرَ لنافتقبّ ،تفرّدبلعبئاًليستالمختلفةالشّخصيةّ

تعلمّنا .بهموقوينا،الحياةأبناءهمبل،لناليسوابأنهّمواقتنعنا،تقبلّناهم

التفّكيرلغةناتعلمّ،منهمقريبةمسافةعلىلنبقىالقمعبدلالحوارلغة

بينناقفتالتيالأصناملنهدمموروثلكلّ الاستسلامبدلالنقّديّ 

.الأفضلالأفكارمدنوإياّهمونبني
ماولكنّ ،نظريةّدروسًاكان-مصدرهيكنأياً-سابقاًتعلمّناهماكلّ 

شكّلتناالتيهي .التطّبيقيةّالحياةدروسكانومعهمأبنائنامنتعلمّناه

 .الآننحنكمانحنفكناّ،وصقلتنا
وفيغرهمصفيبهمنختبئبنافإذا،صغرهمفيبنايختبئونإنهّم

.كبرنا

فياضثريا.أ: بقلم
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نافذة الأدب   

عابدمازن.أ: بقلم
"رسمتكِ حلمًا"من كتاب 

.....اللطفأميرة

.البيانوساحرةالتواضعأيقونةالحرفسيدةاللطفأميرة
ورفيقةالمبادئمدرسةالفكرمشرقةالمعرفةموسوعة

.الكمال
،والملهمةالمديرةالتربويةالمناضلةةربيّالمالأم

الذخر،الرفيقة،فةالمتصوّ 

.....والمستعانوالمرجعالمعرفي
؟أمييا ...أبدأأينمن

؟الرثيك

غيابكفاجعةمنالخدرزوالقبلحتىفقطأنا .للموتىالرثاءاللهمعاذ

.القلبنبضاتترجمةأحاول،الجسدي
كيلانحياكيولدناوإنا،أكثرلافكرةالموتفينازرعمنوأنت،موتأي

؟تموتأنللروحيمكنوهل،نموت

وجوهيفالمنجليةالمحبةولا،الأخلاقولاالمبادئولاالفكرولاتموتالروحلا

التيالكبيرةعائلتناأفرادويتعزونالعزاءواجبيقدمونأتواالذينالآلاف

همودموعكلماتهمفيأراك،الحاضرالغائبالوالددربكورفيقأنتأنشأتها

في،وحروفهم

يف،الكتبفيالطوائفكلمنالدينوأهلوصلواتهمالأجلاءالمشايخشهادة

رللخيدوماالهادفالرأيوشجاعةوالمواقفالمآثرفيوالمقابلاتالمقالات

.للحقوالمستند
أيتها .تعبيركحدعلى (اللهإلىالأقربوهموالفقراءوالمساكينالأيتامفيأراك

....يالجسدغيابكفيأكثرتوهجحضورك،الحياةتفاصيلكلفيالماثلة
نمكلأعاهدبل،واحدةروحيةأسرةأفرادبينللشكرمعنىلالأنه،أشكرلن

جدتوالرسالةلأن،مجتمعونمحبتّكبرابطمستمروننهجكعلىأنناواسانا

....لتدوموالسنابل،ليثمروالغرس،لتبقى
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نافذة الأدب   

شتات

لاطمتتأمواج  ،هائجبحر  أعماقيفي

،الحقيقةعنيبحثعقل  

.للحبيشتاقوقلب  
،ظلهيصارعكمصارع  

مظلمةساحة  في

.بكأرتتجعلني،متضاربةأفكار  

،منطقياًأكونأنأريد

شيءكللوأحلّ 

،عاطفياًأكونأنوأريد

اللحظةوأعيش

ً أطيرأنأريد حركعصفور  ،عاليا

ويةقكشجرة  ،متجذراً أكونأنوأريد

،النورعنسأبحث

الظلامهذاعمقفي

،لامبسوأعيش،نفسيشتاتلأجمع

،كمةوالحالسعادةكمنتالتوازنففي

.القوةتكمن،الذاتيالقبولوفي

روحيه سعد. أ: بقلم

الراءسقوط

؟لوماذا

...هناقذيفةاسقطنالوماذا
....هناكوأخرى
؟لوماذا

 ...عشوائيةحروباأشعلنا
؟الإنسانيةعلىلنقضي

!كفانا ...كفانا
وفقراومجاعاتحروباكفانا

والمدفعياتالقذائفأصواتكفانا

 ...ورصاصاأسلحةكفانا
!!!وكراهيةحقدًاكفانا
  ”الراء "نسقطتعالوا
حرب "كلمةمن

 !! "حب "وتبُقىفتزهر ..."
إليهأحوجنافما

والدمعةوالألمالحزنولنسقط

.والفرحوالسلامالحبوتزرع

شربل خيامي. أ: بقلم

"عطر النبّض"من كتاب 
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نافذة الأدب   

مادونا نصّار. د: بقلم

سارة أبو حاطوم. أ: بقلم"قصيدتي الأخيرة"من كتاب 

...أكتب

الكونلهذااليومأكتب 

الأخيرةقصيدتي

القصيدةهذهفلتكن

موتيتاريخ

الجديدوميلادي

آخركونفي

فيهأحتاجلا

طموحيكبتإلى

روحيترجمةإلى

....تبريزأحتاجولا

وسجانقيد  

لحان  أحُزنهُُ توَلدَّ اللبنانيّ  بينَ 

وطناًحَقيبتهُُ وصارت

والوجدان  الكفّ  في

عابرًامتاعًاليست  

مغترب  درب  في

،الت راب  قبضةُ بل

المصان  الهوىسر  بل

طرَ بهايطَوي الحقول  ع 

عصفت  النوىإذا

لَ الوعدَ ويخبئُّ  أمان  بعضَ  …المؤجَّ

قنديل  ضوءَ حُلم  فتات  منويمد  

 …الضوء  بعيد  فجر  إلىيرنو
عطشان  

كلل  بلايطُاردهُ تهجيرًالكنَّ 

وسجّان  قيد   …خُطواتهيلُاحقُ ظل  

رفةً الرحيلَ يجعلُ  رًاقَدَ موروثةً ح 

وأوطان  ميراث  الفقد  دربَ وكأنَّ 

المسير  وجعَ أقدامُهمفتوارثت  

وأزمان  أسماءً الأنسابُ تتوارثُ كما
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نافذة الأدب   

هانينقيةّ.أ: بقلم
"ارتعاش المطر"من كتاب 

صمت  قاس  

الموتأيهاقاسياكنتكم

مارداطبيبااخترتلماذا

؟جنونليلفيبهتغدر

هادرًاصوتاًأطفأت

ت  فيوأخذته باردصَم 

بهدوءومضيت

روحًاتعبرلمكأنك

حياةجدارتهدمولم

يَّة  في الوطأةثقيلةعَش 

بطيئاالوقتكان

الفقدوجهفياللحظاتتتثاءب

الصباحبكي

ورودهوذوت

ً الألمواعتصر قلبا

الآخرينعلىالفرحيوزعكان

حَ  ...التَّرابُ فرَ 
الأخيربحضنهتباهى

إنسانيةعطرثناياهبينضم

العطاءسوىتعرفلم

أبديةورحلة

المجهولصمتفيتمضي

الموتأيها

انتصرتأنكظننت

باقالعطرلكن

القلبممراتفيالنسيممعيمر

الذاكرةشموعويشُعل

حياالراحلليظل

الحنينتنفسناكلما

بشنقحكمت.أ: بقلم
"أشرعة الهذيان"من كتاب 

الروحبسمة

دفئيعمرةيا

....روحيوبسمة
ء  ألوذُ دعيني ك  ب فيَ  ..عطر 
ً حُلأتنفسُك  لاوعييسريروفوق  ...ما

ً أصيغكُ   ....قصيدةوأكتبكحرفا
بُ نسمةدعيني جدائلَك  تدُاع 

عينيكفيالهادئالأملأهدابتلفح

 ...بوحيثغرعلىقبلةأرسُمُك  
.أغنيةأنشدك
ب ك  أقولُ دعيني أحُ 

....الأمانيوتذوبحروفيلتشمل
جديدمنغديخارطةبشوقيفأشكل

أنت  حدودهأجعل

جمالكنورهأنَفاسك  نبَ ضَهُ 

.بقبلةمستقبليوأختصر
ب ك  أقولدعيني ونالكليتغيرأحُ 

ثمارُك  تنضجبسمتكتزُهر

أحضانكبينزمانيوينتهي

.غمرةولذةشفةبرجفة
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نافذة الأدب   

العياشعفاف.أ: بقلم
"خفوة الصّدف"من كتاب 

البقاءأريد

مرةلأوليتكأر

لالرحييعرفلاأسودكصمتعينيكرأيت

ناكهإلىوقلميسافرتقصائديعنهماكتبت

البقاءعلىصممت

،"البقاءأريد" :صوتيبأعلىقلت
.النساءكليا،وزمانيلمكانيوأريدك
،أكتبكوالقلمالدفتربينجالس

أذكراسمكوالكلمةالحرفبين

،أجدكوالكسروالفتح،الضمبين

والتنوينطيفكأحضن

وصفحةصفحةبينأرسمك

وفصلفصلبين

"البقاءأريد"العناوينمسمععلىوأردد
خياليفيسارحًا،هناأبقىأنأريد

،يسكبأحاسشاعرًاأحلاميوكلإليك  مسافرًا

،عالمك  يدرسفيلسوفا،بأفكاركعالمًا

الفيزياءعلمصففيجاذبيتكيدرس

،الحياةعلمصففيبيولوجيتكيحفظ

.للكيمياءقانوناحبكّمنويجعل
،أساطيرك  أحب،سرمديتكعشقمنأنا،نعم

،بعيدمنساعات ك  وعدَّ 

استئذاندونحياتكدخلسنينكرافق

،ولك،ومعك،إليك  سفرجوازبلاسافر

.البقاءأراد

الكراممرور

الكراممن

الطريقفيعطرهموتركوا

ءشيولابالبقاءيلُزمهمشيءلا

الرحيلعلىيجُبرهم

،وأنت

نعاصتخترهالمدروبفيالمارأيها

.معنىوجعكومن،لحناخطاكمن

اأحيانً فالنورالظلمةمنتخفلا

.أولاً يخطومنينتظر
بالسنينيقُاسلاالعمر

العتباتعلىبالوقوفبل

.كرامتكتفقدأندون
...فمر
..تنحنلالكن

مجيد حاطومهدى.أ: بقلم
"حلم تجاوز النبّوءة"من كتاب 
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نافذة كتاب قرأته   

ثلج :الكتاب

(تركي)باموقاورهان :الكاتب

لىعالدالالأبيضاللونهوالثلج،الثلجورمزيةالعنوانمنسأبدأ

،وخيانةمؤامراتوأسرارمنتحتهيخبئعما !الزائفالنقاء ...النقاء

...عنفدم،قتل
المناطقبينوتواصلطرقاتيقطعالثلجلانالعزلةهيالثانيةورمزية

 !والبشر
..الروايةأحداثتدورحيثالتركيةالحدودعلىمنطقةهيقارص

لىابلدهالىليعودألمانياالمنفىمنيعودالذيالروايةبطلهو (كا)

.رأسهمسقطالىمنطقته
فوكي؟تنتحرقارصبناتلماذاليحققعادوشاعرصحافيهو (كا)

لاتوتدخالمنطقةأبناءأطرافبينالبلديةانتخاباتأحداثتسير

.الخارجية
وفيداخلمنولكنالأهدافلهذهالجميعوأمامظاهرفي ( كا)عاد

(ايب)ه حياتحبعنللبحثعادالأمرحقيقة

ادبيعملفيالسياسة :الكتاببدايةفيوردتجملهلكمسأنقل

لاامرولكنها !موسيقيةحفلةوسطينطلقمسدسمثلفظامر

.جدابشعةأشياءذكرعلىسنأتيالان..تجاهلهلنايمكن

بينصراعدينيةسياسيةروايةهيثلجروايةانلكماقولوهنا

فرضينبوالتقاليدبالعاداتوالتمسكالتحرربينوالدينالعلمانية

 .ارتدائهحريةوبينالجامعةالىالبناتلدخولالحجابخلع
وشخصياتالبلديةرئيس،المنتحراتالبناتأهاليالتقى (كا)

(ازرق)شخصيةهيالشخصياتهذهأهمومنقارصفيالمؤثرة

جابالحلارتداءالمرأةحريةعنيدافعالذيالمسلمالقائديمثلوالذي

يملكالذيالممثلهيالثانيةوشخصية (الرفاهحزبكثيريذكروهنا

.وعلمانيةسياسيةرسائلقارصلجمهوريقدمخلالهمنمسرح
لخلاعسكريانقلابيحدثحينالروايةفيالتحولنقطةاوالحدث

...الأحداثتتسارعوهناالكثيرويموتالمسرحياتإحدى

سارة أحمد. أ: بقلم

وهنا(ازرق)تحبازالتم( ايبك)انيكتشفلانهالشرطةالىبتسليمه(ازرق)صديقه(كا)يخونوحين

.الشخصيةمصالحهليرضيوافكارهمبدأهخانكا
.غامضةبأحدثويموتألمانياالىكايعودسنوات٤بعدنهايةوفي

يرةسروايةهيثلجروايةاعتبارويمكنناكاقصائديأخذلقارصالىيذهبباموقاورهانوكاتب

 .أيضاالكاتبعنبسيطةذاتية
الىتميينلاضائعكاكانحيثوالهويةالانتماءقضيةوهومهمجداموضوعتتناولالروايةهذهأيضا

....المتدينينولاالعلمانيةالىولاتركياولاأوروبا
؟ضائعالانمجتمعنافي(كا)منوكم
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التقّافةنافذة 

:معلومات ثقافية في الأدب العالمي

فولتير هو فيلسوف القرن :الأدب الفرنسي•

.ةالثامن عشر، وفيكتور هوغو رائد الرومانسي

أبو "جول فيرن عُرف بلقب :الخيال العلمي•

."الخيال العلمي

تعد من أطول الملاحم، :المهابهاراتاملحمة •

.ملايين كلمة3وتتكون من 

أول من صاغ هذا المصطلح هو :الأدب العالمي•

.الأديب الألماني يوهان غوته

هاملت هي أطول مسرحيات :روائع المسرح•

.ويليام شكسبير

:شخصيات أدبية بارزة

.أديب روسي شهير:ديستوفسكي•

.نمن أبرز الأدباء الفلسطينيي:غسان كنفاني•

فيلسوف فرنسي وأحد أصغر :ألبير كامو•

.الحاصلين على نوبل

:معلومات ثقافية في الأدب العربي

، جاهلي: يقسم الأدب العربي إلى عصور:عصور الأدب•

، صدر إسلام، أموي، عباسي، أندلسي، مملوكي، عثماني

.وحديث

قصائد عربية قديمة شهيرة، قيل إن عددها :المعلقات•

.، وأصغر شعرائها سناً طرفة بن العبد10

و أبو تمام صاحب قصيدة فتح عمورية، أب:ألقاب أدبية•

العلاء المعري صاحب سقط الزند، والفرزدق الشاعر

.الذي قيل إن شعره ينحت من صخر

نهج "للأصفهاني، و" الأغاني"كتاب :كتب ومراجع•

.للإمام علي بن أبي طالب" البلاغة

الجاحظ هو الأديب الذي مات بسقوط الكتب :نوادر•

.عليه، والحطيئة هو الشاعر الذي هجا نفسه

عبير حسيب عربيد. أ: إعداد
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التقّافةنافذة 

عبير حسيب عربيد. أ: إعداد
...حدث في مثل هذا الشّهر

.سقوط الأمويةّ: 749نيسان 23

دي لا سال باتيستولادة القدّيس جان : 1651نيسان 31

الذّي أسّس مجموعة مدارس دي لا سال أصبحت الآن منتشرة

البوتانيوصل الكابتن كوك إلى : 1770نيسان 28.حول العالم

تهاباي في سدني لتتخّذ أستراليا بعد ذلك منعطفا تاريخياّ في تركيب

.الاجتماعية ونظامها

.بداية الثوّرة الأميركيةّ: 1775نيسان 18

باع الإمبراطور نابوليون بونابارت لويزيانا : 1803نيسان 30

ولاية أميركية12ّمليون دولار، لقاء منحه 15للأميركيين بمبلغ 

لبية للرّئيس الأميركي جيفرسون، فأنفق نابوليون الأموال على الحروب ت

.لطموحاته السّياسيةّ ضد إنكلترا

.حادثة المروحة التّي أدّت لاحتلال فرنسا للجزائر: 1827نيسان 29

.انطلاق أوّل ألعاب أولمبيةّ حديثة في أثينا: 1896نيسان 6

.اصطدام سفينة تايتانيك الشّهيرة بجبل جليدي: 1912نيسان 15

.انتفاضة الإيرلنديين ضد الحكم البريطاني: 1916نيسان 24

.موسولينيإعدام الزّعيم الإيطالي : 1945نيسان 28

لر بعد أياّم أعلنت القيادة السّوفيتيةّ رسمياّ عن وفاة أدولف هت: 1945نيسان 30

قليلة من انتحاره

.على سطح القمر16هبوط المكوك الفضائي أبولو : 1972نيسان 20

.الحرب الأهليةّ في لبنانإنلاع: 1975نيسان 13

بعد أن دامت عشر سنوات فييتنامأعلن انتهاء الحرب في 1975نيسان 31

.وكلفّت مئات الضّحايا

.الأوكرانيتشيرنوبلإنجار مفاعل : 1986نيسان 26

380أوّل تجربة طيران لطائرة الرّكّاب العملاقة إيرباص ايه 2005نيسان 27

.ميديلتونكايتتزوّج الأمير ويليام من : 2011نيسان 29
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التقّافةنافذة 

عبير حسيب عربيد. أ: إعداد

إذورغم شيوعه الكبير، تبقى بداياته غير محسومة تمامًا، 

المؤكدلكن . لا توجد رواية واحدة نهائية تشرح كيف بدأ

فيأن هذا التقليد خرج من بيئات أوروبية قديمة، ثم انتشر 

.دول عديدة 

؟كيف بدأت كذبة أول نيسان

توجد أكثر من رواية حول أصل هذا اليوم، وأشهرها ترتبط 

المصادر وتحديدًا، تذكر بعض . في القرن السادس عشربأوروبا 

تعتمد نهاية شهر آذار وبداية نيسان موعدًا لبدايةكانت أن فرنسا

هذا ومع. قبل أن يتم نقل رأس السنة إلى الأول من كانون الثانيالسنة الجديدة، 

سخرون التغيير، استمر بعض الناس في التمسك بالموعد القديم، فصار آخرون ي

من منهم، ويطلقون عليهم النكات والمقالب، ومن هنا بدأت الفكرة تترسخ كنوع

.  المزاح السنوي

م تعود إلى بطقوس أقد" كذبة نيسان"لكن هذه ليست الرواية الوحيدة، فهناك من يربط 

ا من الانفلات احتفالات الربيع، حيث كانت بعض المجتمعات القديمة تمنح نفسها يومً 

ين، تبدو وفي كلتا الحالت. المرح من الجدية، وتسمح بالمفاجآت والمقالب الخفيفة

احة أوسع من يوم يكُسر فيه الروتين، ويمُنح فيه المزاح مس: الفكرة الأساسية واحدة

.المعتاد

؟ماذا اختير الأول من نيسان تحديدًا

داية الربيع، أي اختيار هذا التاريخ ليس عشوائياً بالكامل، فالأول من نيسان يأتي في ب

ذا التحوّل وقد انعكس ه. في لحظة انتقال بين الشتاء والدفء، وبين الجمود والتجدّد

.الجديدةفي الطبيعة على المزاج الاجتماعي، إذ ارتبط الربيع منذ القدم بالبدايات

زاح، لذلك، يمكن القول إن هذا اليوم حمل معنى رمزياً قبل أن يصبح مناسبة للم

.جاءت لتواكب هذا التحوّل عبر مزيد من الخفة والمرح" كذبة نيسان"وكأن 

؟إلى لبنانكيف وصلت 

عادة من بيئة محلية قديمة، بل وصلت ك" كذبة أول نيسان"في لبنان، لم تنشأ 

.اجتماعية انتقلت عبر التأثر بالثقافة الغربية، ثم ترسّخت مع الوقت

احة سهلة مس" كذبة نيسان"ولأن المجتمع اللبناني بطبيعته يميل إلى المزاح، وجدت 

، كما تمنح فهي تتناسب مع روح الدعابة المتداولة بين الأصدقاء والعائلات. للانتشار

.الناس فرصة لتبادل المفاجآت والضحك في هذا اليوم
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إنفوغرافنافذة 

روحيه سعد. أ: بقلم

نللتوازاللهخلقهالخشبنقار

رةالشجالاينقرلافهوالبيئي

والسوسبالديدانالمصابة

فتحوي،الافاتتلكعلىويتغذى

الشجرةرطوبةلتهويةممرات

وفريوايضا،يقويهامماالضعيفه

،والسحاليللعصافيرمساكن

لهنمسكلانشاءايضاينقروكذلك

الامسكنلانشاءينقرلالكنه

.فقطواحدمكان

،يعيش نقار الخشب في لبنان

نقاّر"ب وتحديداً نوع يعُرف 

 Syrian)ـ"الخشب السّوري

Woodpecker)، طائر وهو

ة، مقيم ومفرخ في المناطق الحرجي

على. وغابات الأرز، والبساتين

الرغم من ندرة مشاهدته أحياناً، إلا

أنه جزء من التنوع البيولوجي 

.اللبناني

نقار الخشب السوري:النوع•

(Dendrocopos syriacus).

ج يتواجد في الغابات وأحرا:الموئل•

.الأرز والأودية

( لا يهاجر)طائر مقيم :الحالة•

.ويتكاثر في لبنان

حثاً يشتهر بنقره للأشجار ب:السلوك•

عن الحشرات، وقد سُجلت حالات 

.نادرة لنقره على أعمدة الكهرباء

:أبرز المعلومات عن نقار الخشب في لبنان
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نافذة علم النفّس   

نرجس عبيد. أ: بقلم

رةل يستعيد...عابدمازنب نايعودُ أخُرىمرة.... شةالعتمةذاك  دةالمُوح  ليستعيدالسوادكال ح  يل  لفيالبار 

فائيةب رُؤياالمرةهذه  ولكنالموتاحتمالية ..ش 

رةإلىب نايعودُ  ش  مكان  ذاك  لالاستثنائيبتوقيتقاسيزمان  وذكرىتفاصيله  ب كُل  مُوح  يرحملاشتاء  خ 

ً وثلاثينأربع  مُنذ عاما

سرنقطعُ أشخاصثلاثةب صحبة  الموتسيارةفيكُنتُ  لالديردوريتج  نحوالسيارةبناهوتقدقائ  وخ 

ً يتدفقُ نهر  فيالعمُقسواد  علىعينايفتحتالسُرعةب هذه  سقطتُ كيفأعيأكنُ لمالنهر،قاع تدفقُا

 ً رتُ كيانيب كُلتحكمل لأماميدفعنُيجداً قويا قادروغيرأنفاسيتقاطالعلىقادرغيرالإرادةمشلولوص 

كقليلاً ولوالتوق فعلى دُر  .فعلاً جرىالذيمالأ 

نوالعشرينالرابعفيكُنتُ  مياه  أمواجُ حدودلهاليسَ مةُ قاتبعيدة  سماء  السوادحال كليل  يلفُنُيعمريم 

فنُيباردة   نالسياطب قسوة  تقذ  يدفعنُيكانالذيلجارفاالنهرذلكالحدثسيدُ وكانوصوب،درب  كُلم 

ً وتبتل عنُيابتل عهُامُتدف قةمياه  نهاية؛لاماإلىب جنون   صوتَ رأسيفوقتتساقطغزيرةار  أمطفشيئاً،شيئا

..واستغاثتين دائيصوتَ يسمعَ أنسبيلعاب ر  أيويمنعُ الهدوءأوالتوقفُيعرفُ لاصارخوبرقرعد  

وىترلمعينايَ  الوقتطوالَ الحبيبةأميووجه....العتمةس 

ً كُلهاجسديوأعضاءأطرافيعلىالسيطرةفقدتُ  ً تماما لامفرلانتهيتالقد..نفسيفيقلتُ تماما

نجرافنهاية بعدالنهررضعتتوسطُ كبيرةضخمة  بصخرة  ارتطمتُ أنإلى...المُتوحشالنهرهذالا 

نيتحطمأنصدريوكادقذفيمنمتر500حوالي دةم  مارعانسُ ولكنكثيراً تألمتُ الصدمة،ش 

نبشيء  شعرتُ  ئنان،م  طم  ننيفقطالا  ً شيئأهدأوبدأتُ الحركة،عنتوقفتُ الآنلأ  ً ا .فشيئا

..أنقذتنيأمي

عً الذيالسريالحبلذاكأنتحسبنّ لا الولادةةساعمُنذقطُ 

عَ قدالأولى يقُطعولنقطقطعيُ لم  إنهُ ..أبداً لالا...ف علاً قطُ 

رُ حيينامافينايحيايزالُ لافهوحيينا؛ما ناويستم  ب طاقةب مد 

كُنالوهنا،توجأينوالىكب رناومهماوارتحلناحل لناَمهماالحياة

السماءأعاليفيأوالبحارقعرفي

ً نعم فهُ كانتلقدحقا ه  ا تجاهعواط  ت لكَ فيزينةالحالثكلىأ م 

فمدتهُ ب أمُه  هُ يرب طالذيالسريالحبلب مثابة  العصيبةالأوقات

عائ داً لالحبهذاوتسلقالنهرقاع  إلىالمُنحدرأعلىمننحوهُ 

.أمُهحُجر  الى

فيتحدُثاقلمربانيةلأعجوبةترقىالتياليومق صت ناوفي

هيحياتهُمأنب  ف علاً المُؤمنينمعإ لاّ تحدُث،ولا..هذازمن نا

يرتب طول منهُميحُبل منمُلك  هيحياتهمبلفقط،مُلكهُمليست

ً العمُرمدىب هم ً ا رت باطا الجنينبينالسريالحبلكارت باطوثيقا

دةالأسُرة  ب روح  يعيشونهُم..وأمُه   ل غيره مونيعيشالواح 

دُهُمالأنا،ب روحلاالجماعةب روح  يعيشون دُ ماويسُع  يسُع 

دُ مالاالجماعة الأنايسُع 
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نرجس عبيد. أ: بقلم

أشواكصخورقدماي،تحطُ أينأعرفلاالطريقب اتجاهصعوداً المُظلمالمُنحدرهذاب تسل ق  واستمريتُ 

نانظُرأبداً،توقفتُ ماولكنييهُملاحجارة دُ لعليحوليم  حياة  ملامحالىدُنيترُش  إشارةاوعلامةً أج 

..جدوىأيدونمن..هُناكأوهُنابشرية

ً الزاويةالحادالمُنحدرهذاب تسلقُ  استمريتُ  ً مُتعبا داً مُرهقا سرّبت..كولاكوكاعُلبةوجدتُ أنالىمُتجم 

دُ ل عليمني،تقتربُ بشريةحياةملامحلعلهاقلبيالىالطُمأنينة نمنالآنأج  فعلاً وحينهاإليّ ويأبهَ ييسمع 

فاعفريقُ وجدنيقليلوقت  وبعد ..الطريقالىوحملنيالمدنيالد 

(للظُلمة أن تتحول إلى نور ولِلبلادة أن تتحول إلى حركة بدون أن تتوفر العاطفةلايمكن)

"   "كارل يونغ" 

ً عيدُ واستقليلاً،أنفاسيألتقطُ وجعلتنياحتضنتيالتيالصخرةوهذه   نشيئا وعييم 

فهم دةب هاكالتمس  تعمدتُ وهكذاب التأكيد،النجاةصخرةَ كانتقديحصلمالأ  ب ش 

نهاأفُل تلاأنالإمكانقدروحاولتُ  ل ساعات  يأطرافجمدتالتيالمياهبردوأقاومم 

دفلاالسماءالىأرنو..وساعات المارةأحدللعالطريقأرُاق بُ مُضيئةنجمةولاأج 

بعدسيخرُجمن  نفسيفيوأقولُ ..النهروسطالواديقاعفييجريمانظرهُ يلفتُ

نالليلمُنتصف س  شتاء  ليلةفيبيته  م  ه  قار  هلنفسيوبينبينيتساءلُ أ...الليلةكهذ 

ه  هلاليوم؟هُناسأموت نهايتي؟هذ 

...قلبييملئُ والإحباطوالخوفاليأسُ بدأ

كانتالتيأماميوصورتهاأميباسمتعنونتخال صة،وعي  يقظةبياستفاقتلحظاتبعد...لاولكن

...السرينجاتيوحبلبوصلتي

رهلنفسيفيقلتُ  سنةتوُفيالذيأخيفرُاقعلىبعدَ دموعهاتنشفلموالتيالحزينة؟أمُيقلبسأكس 

نب كثيرأكبركانالثكلىأمُيا تجاهوالأسىب الألمشعوري؟1979عامفي والرُعبالخوفب  شعوريم 

ن فنُيقادمسيناريوأيتوق عم  ه  محالة؛لاويقتلُ نيسيجر  رأسيفيتفجرّتكُلهاحقةالمُتلاالأسئ لةهذ 

الصقيعوسطوأناجسديفيفجأةً اشتعلتالناروكأنقلبي،فيالمقاومةَ فتيلَ وأشعلتوعيييوأيقظت

ليكُلحرّكتخارقةب قوة  أشعرُُ جعلتنيورأسيب قلبياشتعلتالتيالفكرةً هذه   ...وعضلاتيمفاص 

مُيالألمأسُب بولنلم،لالا قلن،أخرىمرةً لأ  يكفيمرتينقلبهَاأحر 

قالآنإلىأنها ً بكُاءاً تحتر  ..أخيعلىوحُزنا

ر مرةً أخرى ب سبب خسارتها لي سأنُق   ذُ نفسي لن أدع دموعها تنهم 

دُ خشبة الخلاص ه  المياه الجارفة سأج  رمشة  عين ب.. سأتغلب على هذ 

قة برق  أضاءت المكانَ ل دقيقة وحينها استطع تُ أن أرى حلتّ صاع 

ه  العتمة كُلها ا ستطالةً سوداء أخُرى، مُعلقة في السماء أمامي وسط هذ 

صن  شجرة  على بعُد المتر ونصف تقريباً، انحنيتُ نحوها وإذ ب غُ 

مَ لقد مُتدلي نحوي يا إ لاهي هل هذا ف علاً غُصن شجرة؟ نعمَ نع

ن متانت ه  خوفاً من أن يكونتحسستهُ  ن وأعودُ جيداً وتأكدتُ م  غير آم 

راف مجدداً مع تيار الماء المتوحش هذا  نج  تُ به  وهكذا تمسك.. ل لا 

فة جيداً وتسلقتُ نحو نهايته  الى أن وصلتُ الى الشجرة ال كائ نة على ض 

دة الفرح صرختُ وبكيتُ .. النهر وأنا التق طُ أنفاسي ب صعوبة  ن ش  م 
...  أخيراً وصلتُ الى اليابسةلإننيوحمدتُ ربي كثيراً 
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وعلاقةمُشتركةوجوديةجربةتُ ب التالييخلقُ الذيالوجوديالشريكيخل قُ إنسانيينكائ نينبينوالتواصُل

لاجية ه  حالت ناوفي،الحياة،فيعميقةومُشاركةحيويةع  هاستأسوجوديشريكالأمُمثلتهذ  ب دور 

الأمُذات  فيريكالشيعيشُ حيثُ شخصيةحميمةعلاقةأسُسعلىقائ مةمُشتركةتوحُديةوجوديةعلاقة

نب الحياةجدارتهُ ويثُب تُ به ،تشعرُب ميشعرُ لالها،م  ذاتهُ ويعييفهمَ الفرديجعلُ الأممعالتواصُلوهذاخ 

لتحقيقالرغبةنارب نالُ تشُعالتيالنفسيةالمُحفزاتأقوىمنلديناالداخليةالعواطفتعتبرُ النفسعلموفي

نا،ول ننجوالواقعأرضعلىأهداف نا دةكانتوكُلماب أنفسُ  المُحف زةالعواطفجةدركانتكُلماأقوىالألمش 

...جدوىوأكثرأعلى

نهامرئيةغيرقويةّخفيةّدواف ع  هي رةةطاقالجسدفيتبعثُ التيالروحتشُب هُ ولك  ل لحركةتدفعهُ مُتفج 

بتولطالماول لتطبيقول لتنفيذ تحقيقنافيكبيراً دوراً نفوسنايفالداخليةوالمُحف زاتالنفسيةّالدواف عُ هذه  لع 

ندمالات،الآيحركالذيالوقودكاشت عال.قلوبنافيالناراشتعالتشُب هُ فهيونجاحاتنالأعمالنا لُ وع  يشتع 

.عضلاتهُ ويحُركالجسدأنحاءسائ رفيطاقتهُ يبثُ  القلبهذا

ب دمائه  تغلغلتةنفسيّ حواف زشكلتاللحظاتتلكفيمازنانتابتالتيالحقيقيةوالمشاعرالعواطفإ ن

بت ه  احتياجاتَ خاط  العقباتويتجاوزلعزيمةايخل قجعلتهُ لديهمُستدامةداخليةدافعيةبنتَ وضميره ،روح 

فهُ وكانت بةً ب مثابةالحزينةأمُه  ا تجاهب الذاتالعصيبةالأوقاتت لكفيعواط  رربانيةه  ونظامقويومُؤش 

م دب الماءالمُثقلب جسده  ل ينهضَ داع  كالفعلب  ل يقومخلاقّةودعوةً جسده  علىالمُتجم  الغصُنذل كويمُس 

نالمُتدلي .النهرضفةالىويصلليتسلقهاالنهرا تجاهمُنحنيةشجرة  م 

ً (أنقذتنيأمُي)قصةتحليل النفسعلمفيالذاتيالتحديدنظريةمِنإِنطلاقا

نكُلوضعهاوالتي كهُ الانسانإن"ديسيوإدواردريتشارد"م  فيأشكال هاأبسط  يفتبدأُ داخليةق وىتحُر 

..البقاءفيالرغبة

ك  أولَ مازنخوفُ وكان ً البقاءغريزةمنانطلقلديهداخليمُحر  دواف عهُ فإنلذاتياالتحديدل نظريةووفقا

نخوفهُ كانتالحقيقية نأكبركانوالذيلهُ أمُه  خسارةم  لمالخوفهُناو.الموتمننفسهعلىخوفه  م 

وتحولتالحياةاختارحينإ رادتهُ أيقظتالتيالأولىالشرارةكانبلورايانديسييرىكماعائ قاًيكُن

.ب الفعلل لقيامدفعتُهداخليةطاقةإلى

شرحللاحتياجاتالهرميماسلوتسلسُلوضعالذي1943ماسلوأسسهاالتيالبشريالدافعنظريةوفي

البقاءغريزةهووإنماخيارليسوالاختيارمُل حة،ضرورةهووإ نمارفاهيةليسالداف عأن

ً (أنقذتنيأمُي)قصةتحليل سالنفعلممِنإنطلاقا

الوجودي

كُل ّ ل  الإنسانيالحضورفإنالوجوديالنفسعلموحسب

لالمنسوجبشريكائ ن   والذيمالاداخلالمخاضفترةخ 

بعدمعهُ رُ تستم  وهيوُجوده  كُليةتسُمىعلاقةً معهاأسس

ه  فيالولادة الأولىقةالعلاوهيعُمرهُ طوالَ الحقيقيعالم 

علاالتي ضورهُ حُ عنتعبيراً مازنلهاعادوالتيتنقط 

ه  وكُليةالإنساني وجود 
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عُ أفضلَ ب شكل  خلالهاومنفيها إ حدىوهذه  فيها،وعيهُ يفق دُ يكادمرةكُلفيل لعالمإ دراكهُ ويسترج 

فاعيةالأوليات نهر  قلب  فيتمراعدةتغتابهُ كادتالتيالوعيفقُدانحالةوقاوممازناستثمرهاالتيالد 

ف .جار 

 ً نوإنطلاقا لممدرسةم  نسانوُجودفسّرالذيالوجوديالنفسع  نذُ الوجوديرحهُ جُ معهُ يحملُ ككائ نالا  م 

لادته  ساعة نوفاته  مشروععنويعُب رُ و  لالم  ستمرقلقه  خ  التيالعديدةطُموحاته  إ نجازوذاته  ل تحقيقالم 

علىالبشريكائناليعملعليهوبناءاً يهدأ،لاوتجعلهُ تقلقهُ التيالعاديةوالاحتياجاتاليوميتتجاوزهمهُ 

لادتهمُنذُ بالحياةوجدارته  أصالته  إثبات الوجوديرحالجُ لذكتعرضالذيمازنشخصيةأنولاشكو 

أنهُ إنسانيككائن  ل نفسه  ثب تُ ويُ نفسه  علىيتغلبأناستطاعالعمُرمُقتبل  فيف علاً مُؤل مةصدمةً شكلوالذي

ب  وقت  فيالحياةيستحقُ حقيقيوجوديمشروع ً مُتحديوالخوفب المُعاناةمليءمُرع  الموتتحققأسبابا

وكتبلوجودهروريضشرطتعُتبرالتيالوجوديةمُعاناتهُ مازنهُناجسدولقد..مُحتملةلحظة  كُل ّ في

نفيهاجسّدالتيالخاصةوعلامتهقصته لال هاوم  للامحدودةاالاصليةالحقيقيةقدرتهُ وعبرها،خ 

نهانجاالتيالحادثةوهذه   ً ينظرجعلتهُ قويودرسنعمةكانتب أعجوبةم  دائمةمعركةأنهاوكللحياةلاحقا

مة؛محطاته  كُل ّ فيب هاوينجحَ يتحداهاأنوعليه  تهدألا ً يق فُ تراهُ ب التاليالقاد  هذه  معوجههإلىوجها

نصعوداً صعوداً درجاتهافياعتلىالحياة نهُ،أعلىمستوىالىمُستوىم  ب فرح  بشوشجه  ب وواجههَام 

م فُ لابابتسامةعار  ست سلامتعر  هزيمةالملامحاعترضتهُ مهماالمُقات لب است بسالالا 

ند اقت راب  شهقة  الموت لهُ يصرُخ ب فكرة  واحدة، ع  شّ ع  :كان كُل شيء  ب داخ 

دة هرمه  هو ضمن مستوى احتياجات الأمان اماسلوهذا النداء البدائي، الذي تحدّث عنهُ  لتي تتضمن في قاع 

.السلامة الجسدية والأمان الأسري والأمان العاطفي الذي سعى لتحقيقه  ب كُليته  

.لم يكُن مازن شُجاعًا لأنهُ لا يخاف، بل لأنهُ خافَ بما يكفي ليتمسّك بالحياة

…حين نجا

 ً ن الموت إلى الر.لم يعدُ الخوف عامل تهديد، بل أصبح داف عا ن الخوف م  غبة في وهُنا تبدأُ الرحلة الحقيقية م 

ن الخسارة إلى البحثَ عن المعنىالحياة فهُ ، ومن الهروب م  نت قال الذي يص  من القاعدة لوماسوهذا هُو الا 

.الى القمة في هرم الحاجات
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حنة إلى مُنحة حياة جديدة وحول الن قمة نعم لقد حول الم 

ر أمه  لقد كانت معايشتهُ ل مشاع  ... الى نعمةَ الخلاص 

ها؛ الجريحة من فقدان أخيه وتكرار خسارة ا بناً آخر ل

له  فتيل مقاومة الغرق في قاع  نهر  دافعاً قوياً أشعل ب داخ 

دي ا حتمالية جارف  لا يرحم؛ وكانت مُحف زاً حقيقياً ل تح

ع5تحق ق موت مُحتم ب درجة حرارة  تحت الصفر ل يرج 

م يأبه ل نفسه  وهو ب ذل ك ل. إلى حضن ها ويطُمئ نها أنهُ بخير

ن ا حت..  مالية تكرار فقد صبب تركيزهُ فقط على خوفه  م 

.خسارة ابن آخر لقلب أمُه  

ن مُواجهة فنحنُ في كُلّ  يوم  نصحى من النوم وقد نخافُ   م 

ألا نخشى هذا الحياة ب كُل تحدياتها ومُنغصاتها ولكننا يجب

المُراق ب وحينها الخوف علينا أن نقبلهُ فينا، ننظُر لهُ بعين  

لهُ إلى دافع  ومُحفز  إيجابي يدفعُ  نا الى الاست مرار فقط نحو 

والوقوف مُجدداً 

نا ولا تنُق ذُنا أحياناً لا ينُق ذُنا الأمل ولا تنُق ذُنا شجاعت

رنا الإيجابية  مشاع 

نق ذُنا الخوفويُ ....... أحياناً قد تنُق ذُنا مشاعرنا السلبية 

ب ن أن نخسرَ من نحُ  نعم ينُق ذنا الخوف م 

ذل ك الخوف المُقدس

دقاً …هو أكثر الدواف ع ص 

وأشد ها قـُــــــــــــــوةً 

ن الألم ن الرُعب… فبعضُ الدواف ع تولدُ م  من حافة …م 

.النهاية

ناّ ا ستخدامُها لكن، إن أحُس 

…قد تكون السبب في النجاة

وفي ولادة إنسان جديد
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أليس شوفاني. أ: بقلم

منابعةنكتابةالصورةوحيمنالكتابةتعُتبر

.والروحالفكر
تتحول.وسروربشغففنكتبالصورةنرى

تضيءنجمةأولوحةأوحلمإلىالصورة

بالمحبةاكلماتنفتنبضمشاعرناوتحررأفكارنا

.والتفاؤل
.كتابةوالالتحليلفيرؤيتهزميلةأوزميللكل

طايببالأغنيةفكريةمائدةحولتجمعناالكتابة

نميرويناكنبعروحيبألقدروبناوتنير

.عذوبته
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فريدة الجوهري. أ: بقلم

كاثرتتالأفكاركانتحين،الصباحزحامفي

ئشيكلبداحين،رأسيفيثقيلةكغيوم

طأربأننسيت،طعمبلااوناقصااومتأخرا

كنت.السقوطمنيمسكنيبشيئ  مزاجيخيط

أناوالعبورواجبيؤديكمنالعملإلىأسير

بالإختناقأشعر

عابرائاشيكان،الحقيقيبالمعنىحدثايكنلم

لأخرىحالةمننقلنيلكنه

يقةرقابتسامةولكنمعرفةلاسابقإعلانلا

مرئيةأننيأشعرجعلتنيهادئةصباحيةوتحية

وابتسامةدافئاصباحااستحقوأنيّ

فجأة،بداخليثقيلاشيئاكسرتاللحظةتلك

القلبعلىاخفالهواءأصبح

نحتاجناولكنيومنالتنقذمعجزةنحتاجلااحيانا

منهالمحنأننستطيعكنافذةصغيرةتفصيلة

الضوء

رها لجثَ الطَّقسوكانعالمَوعدناط 

نيي المَرجغطَّىوالثلّجبرَد،والدّ 

ت ر  فتكتير،تأخََّ ت جيامإنهّاوخ 

رجهَ ب  ف كريوصارمَوعَدنا،عَلى

ريقعَالطَّ حاد ثمَعهاصارمَعقول

ف يقيتاَنوساعَة،ف كرييغطُساعَة

يوصُرت بحَبيبتيفيتلطََّ لرَبّ يإ دع 

لبرَيقاهَاكبعيونهاشوفويخَلّ يني

ن برَدوّ والجَ كتيرن طَرتمَابَعدوم 

لّ  عَالوَعدوبق يت،بسَاعَةدقيقةَك 

إمشيامَ قَبلوفجَأةَالوَقت،خُل ص

البعُدينانس  تعانَقناحَبيبتي،وصل ت

وسيم الشّعاّر. أ: بقلم
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ماغي حناّ. د: بقلم

بينلعربةافيوقفتثم،أعمقفكرة  داخلتنحدركأنهاالدرجنزلت،المترومحطةنحوطريقهاتابعت

تتحرّكلوحات  كأنهاالزجاجخلفتعبروهيالمدينةتراقب،معدنيعمود  إلىبرفقتستند،الوجوه

شيئاًكأن،المعتاداحدّهعندتتوقفّثم،بطيئةبوتيرةالجملةتلكتترددكانتداخلهاوفي،واحدبإيقاع  

.ليكُملهابعينهالحظةً ينتظر
بنغمة  أوراقهاتهمس،رفيعةأشجار  تحفهّشارع  فيوسارت،عملهاموقعمنقريبةمحطة  فيترجّلت

:الهواءفييذوبيكادمنخفض  بصوت  وقالتقليلًا رأسهارفعت،خفيفة
...الحبّ أنأظنّ كنت—
بقيةيحملأنهوك،مختلف،خفيفصدىبهيئةإليهاعادثم،الأغصانبينومرّ ،صوتهاالشارعفتلقىّ

:أبعدمكان  منالجملة
—  ...أناأكتملحينيكتمل...
الكلماتبأنعرتشوقد،سيرهاتابعتثم،ناعمةدهشةً تشبهصغيرةابتسامةً وابتسمت،لحظةتوقفّت

.وحدهايخصّهااتجاه  نحوأخيرًاطريقهاوجدتقدزمناًداخلهاعاشتالتي
بينتقدّمتف،صاف  ضوء  علىمفتوحةً فيهاالمساحةوكانت،تصميمهاعلىتعملالتيالشقةدخلت

تحملبنبرة  متتمتثم،أصابعهابأطرافالطاولةسطحولمست،مرتاحذهن  فيفكرة  تتقدّمكماالجدران

:للتوّ يتكوّنيقيناً
...بيمرّ ماكلّ —

:دهورمنذالتتمّةيعرفوكأنه،الوردبرقةّإليهاأعادهثم،لحظةً بالصوتالمكانفاحتفظ
—  ...أجملبصيغة  إليّ عاد...
وأنّ ،عضهالبتنصتحولهامنالغرفبأنوشعرت،الأولىللمرةرئتيهاتفتحكأنهاالمرأةتنفسّت

بةبالكلماتالفراغملء'علىقدرةً داخلهافيتحملوالنوافذالأبواب إلىيتحوّلكلهّالمكانكأن،'المناس 

.نفسهالسماعجاهزةتصبححينالروحتنطقهماتعكسخفيةّمرآة  

قصيرقصّة..'آخرصوت  '

-لوفالوارفاتشعلىبرفق  يتماوجُ فضّيّ  صباح  طرفعند
الديكورمصمّمة،لودرانفرانسوازخرجت،الباريسيةّبيري

سابتنبخطوات  ،فراشاتتحيطهالذيمنزلهامن،الأنيقة

تعرفخفةّ  بحقيبتهاتحمل،دافئمعصم  علىعطر  قطرةمثلَ 

طرقاتهالهاتفتحالمدينةكانتبينما،الأيامثقلتخُفيكيف

رةً ذاكفيهازاويةلكلوكأن،بعيدزمن  منذتعرفهاكأنها

 ...المرورتحفظصغيرة
كأنهّاوانعكاسهافلفتها،الزجاجيةالمتجرواجهةقربمرّت

بقهاوتسالملامحفيتشبههاامرأة،الأولىللمرّةتراهكانت

حياتهايفمرّ رجل  أثرعينيهافيتحمل،النظرةفيقليلًا 

ً متّ اختياراتهتصنيفأعادالذيالمحاميذلك،يومذات جها

ً ،أخرىامرأة  نحو بنبرة  أتبدجملةً فرانسوازقلبفيتاركا

 .تكتملأنقبلوتوقفّتدافئة
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لأنّ انالجدرأحدعلىمعلقّةزالتماكانتقديمةلوحة  مناقتربت

،الألوانفيهتختلطفيهاوجه  إلىنظرت،قصدعننسيهاصاحبها

أنلحياةلوتترك،الجملةتبدأكيفتعرفأنثىالعينينفيورأت

كمسار  الحبّ تعيشامرأة،بهاتليقالتياللحظةفيتمامهاتهبها

 ...واحدشخص  عندتنتهيحكاية  عنخارج،يشبهها
رفقبينسحبالضوءكان،ذاتهالشارعإلىعادتحين،المساءفي

ً تغُلقَوالأبوابحالم الزجاجيةةالواجهقربمرّت،بالسكونإيذانا

عبخشوالمكانيضيءالطريقمصابيحنوروكان،أخرىمرةً 

ً يظهرانعكاسهافرأت،جميل  ...تلاقىتوالنظراتهادئةبثقة  أيضا
:همسًايكونيكادبصوت  وقالت،قليلًا توقفّت

...الآنأنا—
:يومهاخلالقطعتهاالتيالمسافةعمقمنالصوتفجاءها
—  ...أكونأنأريدكما...
تريهاتعالتيالأفكارأنتدركوهي،ومضت،فرانسوازابتسمت

نحيصوتهاسوىيكنلمالصدىوأن،الآمنةوجهتهاتجدباتت

...الأجملتوقيتهفيإليهايصل
أيامهاوتنقذمداهلصوتهاتعيدصغيرةتفصيلةً يوقظ ...صدى

ماغي حناّ. د: بقلم
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حضور رغم الغياب

حقّها يفيهاعندما أردت أن أبدأ بهذه المقدّمة، احترت باختيار لقب 

فهي قد أعطت رقيّا وقيمة لكلّ لقب حملته، الكاتبة، الباحثة،

.الفيلسوفة، المتصوّفة، المربيّة، والقدوة لكل من عرفها

المهندس الأستاذ مازن عابد، ابن المرحومة :عبير عربيد-س-1

هل يمكنك أن تعرّفنا إليها . نازك أبو علوان عابد، نعرف أنّك من الأقربين إلى فكر وروح الوالدة. د

باختصار؟

هي الإنسانة المناضلة، الأم، المربيّة، الباحثة عن الحقيقة في جوهر الإنسان، والمترفّعة عن: مازن عابد-ج

لا أبالغ إن قلت هي عدّة نساء. كلّ الماديّات لتكمن سعادتها في العطاء والانسجام فيما حولها ومع من حولها

في امرأة واحدة، حيث كانت تجمع بين التعّليم والتوّجيه والعمل المنزلي والنشّاط الاجتماعي والفكري

.ودائما المحبّة عندها نهج حياة. والثقّافي من دون تأففّ أو تذمّر

، وكما نعلم هي ولدت في قرية جبليّة محافظة، هل واجهت تحدّ  1937نازك مواليد . د: عبير عربيد-س-2

لمتابعة دراستها الجامعيّة في ذلك الحين؟ 

كلمة حقّ  تقال أنّها تربتّ في منزل منفتح اجتماعيّا، وكان لوالدها عارف بك بو علوان، : مازن عابد-ج

الذّي كان وجيها ومعروفا في بلدته الباروك، كان له الفضل الكبير في تشجيعها واحتضان طموحها، حيث

. كانت متميّزة منذ الصّغر في حبّها للعلم وللثقّافة

كانت من الطّلّاب المناضلين مع الحزب التقّدّمي الاشتراكي، أخبرنا 1958في ثورة : عبير عربيد-س-3

وهل . عن إنجازاتها في تلك الفترة، والتحّديات التّي واجهتها من الأهل والمجتمع بشكل عام كونها امرأة

أثرّت هذه الشّخصيّة الثاّئرة على تربيتها لكم فيما بعد؟

، ابتدأ مع ما سمّي بالثوّرة البيضاء بوجه 1958في الحقيقة، كانت بداية نضالها قبل العام :مازن عابد-ج

عهد بشارة الخوري في ذلك الوقت، ولا ننسى مهرجان الباروك حيث كان لها رغم صغر سنّها مآثر لا 

.تنُسى، ما زالت متداولة حتىّ اليوم

في الولايات فيرفاكساختارت كمال جنبلاط كموضوع لرسالة الدكتوراه في جامعة : عبير عربيد-س-4

.المتحّدة الأميركيّة، هل اختيارها له كان بعد معرفتها الشّخصيّة به، أم أن بحثها أدّى إلى معرفته؟ 

قد لعب شكّل المعلمّ كمال جنبلاط مرجعا فكريّا وروحيّا وسياسيّا وثقافيّا لها طيلة حياتها، و:مازن عابد-ج

القدر دورا في جميع المراحل، وكأنّه يهيئها لنشر هذا الفكر وهذه الرّسالة، فوالدها كان من أوّل المنتسبين

جار و)للحزب التقّدّمي الاشتراكي، ومن الدّاعمين لتأسيسه، وتأهّلت فيما بعد بابن المختارة فوزي عابد 

.وأعتقد أنّ رمزيّة المختارة ساهمت بهذا الارتباط( قصرها

وممّا لا شكّ فيه أنّ مبادئ كمال جنبلاط لاقت انسجاما في نفسها يحاكي رؤيتها ونهجها الإنساني، فكان 

آذار، أي قبل يومين من استشهاد 14وللأمانة رسالة الدّكتوراه مرتبطة بحلم أو رؤيا شاهدتها في . الاكتمال

ها المعلمّ، حيث شاهدت شجرة الجوز الكبيرة التّي كانت تتوسّط ساحة قصر المختارة في حلمها وقد جرفت

رجمة ولهذا كانت تسمية التّ " حمى اّللّ المعلمّ"السّيول، لتخبر والدي في الصّباح بحلمها وتقول له بقلق 

"شجرة الجوز"العربيّة لكتاب رسالة الدّكتوراه 

نازك أبو علوان عابد. حوار أجرته عبير عربيد مع الأستاذ مازن عابد عن فكر والدته د
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نازك أبو علوان عابد. حوار أجرته عبير عربيد مع الأستاذ مازن عابد عن فكر والدته د

عنكانت أوّل من حضر عند استشهاد كمال جنبلاط، أخبرنا : عبير عربيد-س-5

فيالحادث وتأثير هذه الصّدمة عليها، وكيف تعاملتم أنتم كأطفال مع وضعها النفّسي 

تلك الفترة؟

الواقعة المفصليّة في حياتها هي أيضا من مفارقات القدر الذّي كنت أتحدّث عنه، وكأنّه هذه :عابدمازن -ج

لمّا مكتوب لهذا الدّور أن يكتمل، حيث أنّها كانت بطريق عودتها من عملها في التعّليم في صيدا، بسيّارة أجرة، و

م شاهدت سيّارة المعلمّ مركونة إلى جانب الطّريق، طلبت من السّائق التوّقفّ، وكانت الفاجعة في رؤية المعلّ 

.مستشهدا في سيّارته

عد مراسم لا شكّ أن فقدان كمال جنبلاط كان له وقعا كبيرا جدّا عليها، فكانت تتجّه للصّلاة والتأّمّل عند ضريحه، ب

العزاء، مع الإشارة إلى ما أعقب الاغتيال من ردّة فعل واندفاع جماهيري كانت تتفاعل معه حيث كان الانطباع 

.ونحن كأطفال جزء كمن هذا الجو الحماسي الطّاغي. العام أنّ المعلمّ رحل جسدا، لكنّه باقيا فينا وسننتصر

.عانت كثيرا من المجتمع، من الظّروف، ومن القدر: عبير عربيد-س-6

ما هي أكثر معاناة أثرّت بها، وكيف تعاملت معها؟

انت معاناتها بالنسّبة للنفّوس المتميّزة هي كالنّار بالنسّبة للمجوهرات، تصقلها لتتألّق، وكالمعاناة :عابدمازن -ج

من أكثر من جانب، منها ما هو من صنع القدر ومنها من المجتمع، وقد شكّلت وفاة ابنها البكر في حادث سير مؤلم 

ولم تنزو  في ثياب"لكنّها تعاملت مع الموت بصبر وثبات . وهو في السّادسة عشر من عمره أبرز تلك المعاناة

إلى شموع" يكفي أن نتذكّر عنوان مقالتها . فأصبحت تناجي ابنها الفقيد وكأنّها تناجي ملاكا في السّماء" الحداد

.واستمرّت بحياتها تقدّم كلّ ما يلزم لنا ولمحيطها. لتتضّح الفكرة" الشّراع الأبيض

...  إلى الذّين عاشوا الحياة منتصرة بالمحبّة، عامرة بالسّلام اندماجا بالوجود وجدا ووجدانا": عبير عربيد-س-7

من الإهداء تبدأ الهداية ". المزار"هذا كان إهداء كتاب " لصيرورة متحققّة... إلى كلّ إنسان ومعه، أنا صلاة

ها لم تكن حدّثنا عن ارتباطها الرّوحي بالخالق وبالدّين، علما أنّ . ويظهر التصّوّف والإيمان والتجّلّي بشكل لافت

.ملتزمة دينيّا

م نحو نازك مفهوم راق  ورائع، يشبه إيمان المتصوّفين، أولئك الذّين شقّوا دربه. الدّين عند دمفهوم :عابدمازن -ج

اّللّ مباشرة لا يحتاجون وسيط ولا قوانين وهذا هو الجوهر الحقيقي للدّين، ولا يتعارض مع إيمانها العميق بمذهب

أليست الأديان جميعها تؤدّي إلى اّللّ؟. الموحّدين الدّروز، أهل العقل والحكمة

باس كانت تردّد على مسامعي دائما أنّ الكثير من الأمور المعتمدة دينيّا هي متوارَثة وليست من صلب الدّين، كاللّ 

. مثلا وسواه

دّثنا عن هذه تأثرّت بالقضيّة الفلسطينيّة، وكان لها مواقف تعاطفها الخاص مع الفلسطينييّن، ح: عبير عربيد-س-8

.الفترة

الفلسطينيّة قضيّة حقّ، ومن الطّبيعي أن تتعاطف مع هذا الشّعب المضطّهد ومازالالقضيّة :عابدمازن -ج

طينييّن ومن خلال تعليم مادّة الفلسفة لصفّ الثاّلث ثانوي في صيدا، تعرّفت عن قرب إلى طلّاب فلس. يناضل

وكانت معجبة بطموحهم رغم الأوضاع الصّعبة التّي يمرّون بها، ولم تكن تأبه بعناء الانتقال من المختارة إلى 

..صيدا في سبيل تعليمهم
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ن ولكنّها كانت بعيدة كلّ البعد عأحد الأحزاب، نازك من أولى المنتسبات النسّاء إلى . كانت د: عبير عربيد-س-9

كيف استطاعت أن تكون متوازنة وخاصّة في ذلك الزّمن؟. التعّصّب الدّيني أو السّياسي

خاضت النضّال في صفوف الحزب دفاعا عن العمّال لذلك للنضّال في حينه نكهة مختلفة، كان : عابدمازن -ج

والفلّاحين والفئات الحرّة، ومن أجل مجتمع يسوده الرّخاء والعدالة الاجتماعيّة، ومن أجل مواطن حرّ وشعب 

.سعيد، فإيمانها برسالتها وإنسانيتّها الخالصة طغيا على أي اعتبار آخر

:كتبت العديد من المقالات وأصدرت: عبير عربيد-س-10

ة ، وهو ترجمة لأطروحتها التّي نالت عنها درجة الدّكتوراه، ويعتبر أوّل سير(المعلمّ والقائد)شجرة الجوز -

ذاتيّة لكمال جنبلاط ينشر باللّغة الإنكليزيّة

.صلوات في هيكل الرّوح-

.المزار-

.أين أنت يا صفاء-

.يوما مع كمال جنبلاط365-

أيّ كتاب كان الأقرب إلى قلبها، ولماذا؟

أخذ الكتب الخاصّة بكمال جنبلاط ت. الصّعب تحديد ذلك، فلكلّ كتاب مكانته وقيمته الخاصّةمن :عابدمازن -ج

سامى أمّا الكتب الباقية، فقد تسنّى لها المجال لتت. طابع الأرشفة ونشر فكره، طبعا من خلال فهمها العميق لمبادئه

.  ةتحليقا بروحها في فضاء الوجدانيّات والمشاعر، وكأنّها تستعيد محطّات حياتها من فرح وحزن وتفاني وصلا

مجتمع بالإضافة إلى مآثر عميقة من الحياة العاديّة التّي يعيشها كلّ منّا، حيث تسلّط الضّوء على إشكاليّات ال

.والإنسان بروح إيجابيّة دائمة وثورة راقية على كلّ تقليد خاطئ

ماذا علّمت الحياة نازك أبو علوان عابد؟ وما العبارة أو الحكمة الأهم التّي تحملها من : عبير عربيد-س-11

المرحومة؟

رين، الحياة أنّ السّعادة تتحقّق بالمحبّة والعطاء، في الخير والعطاء إرضاء للذاّت كما للآخعلّمتها :عابدمازن -ج

ما كانت ك" الأنا مصدر كل دنس" وحينها تنسجم الذاّت الإنسانيّة في الكون المحيط، فتنعدم كلّ أنا بمعناها الضّيّق 

د التوّفيق تكون هذه العبارة بمعناها العميق تشكّل الحكمة التّي ترافقني في مسار حياتي والتحّدّي أن نجيقد . تردّد

.بين أمورنا الشّخصيّة والأمور العامّة، بكلّ انسجام مع القناعة الشّخصيّة

؟"ما أو من هو الأفضل" هل يمكنك تقمّس شخصيتّها والإجابة بإيجاز على : عبير عربيد-س-12

شخصية غير كمال جنبلاط-

جبران خليل جبران-المهاتما غاندي-ميخائيل نعيمة: مازن عابد-ج

قضيّة-

القضيّة الفلسطينيّة-إلغاء الطّائفيّة في لبنان: مازن عابد-ج

- كتاب

- قواعد العشق الأربعين: مازن عابد-ج
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عابدنازك أبو علوان . حوار أجرته عبير عربيد مع الأستاذ مازن عابد عن فكر والدته د

قول مأثور-

.المحبّة بالفطرة أمّا الكره فمصطنع: مازن عابد-ج

أغنية-

.كلمات علي بدر الدّين، غناء فيروز-أنا يا عصفورة الشّجن: مازن عابد-ج

من خلال تفاعل النّاس مع كلماتها وشخصيتّها الانسانيّة يبدو ظاهرا تميّزها وتقديرهم: عبير عربيد-س-13

الاستثنائي لها، هل لك أن تحدّثني عن سبب من أسباب هذا التميّز؟

الأسباب كثيرة ولا يتسّع المجال لذكرها جميعا، ولكن أحبّ أن أسلّط الضّوء على ميزة خاصّة : مازن عابد-ج

ارع بالدكتورة نازك جعلتها قريبة من قلوب الجميع، فقد كانت تحدّث الاطفال وكبار السّن بلغتهم واهتمامهم، المز

اعد ما في زراعته والترّبوي في الشّؤون التربويّة، المواطن البسيط في همومه الحياتيّة، تصغي، تتفاعل وتس

ألم يحكى عن سليمان الحكيم انه كان يحدّث الطّيور؟؟ هؤلاء هم المصطفون في ! مادّيّا ومعنويّا.. استطاعت

...الأرض

هذا ما كتبته أستاذ مازن في مقدّمة كتاب " هي أمّ فوق العادة، سيدّتك ومثلك الأعلى": عبير عربيد-س-14

حدّثتنا عن نازك الأم؟هلّا ".جنبلاطيوما مع كمال 365"

الموجّهة والمربيّة والمتفانية حتىّ آخر حدود العطاء، كانت تتفهّم الهواجس، ولا تصدر هي :عابدمازن -ج

.الأوامر، إنّما تحدّثنا بالإيحاء، وهو الأسلوب الذّي يلقى قبولا عند الأطفال عامّة

بعد شهرين لوفاتها، أسّست صفحة بعنوان كتابها :عبير عربيد-س-15

حدّثنا عن فكرة هذه الصّفحة وما الهدف منها؟" صلوات في هيكل الرّوح"

نازك صاحبة فكر واسع وشامل وفيه . موضوعيّة وبعيدا عن جرح الشّهادة بحكم العاطفة، دبكل :عابدمازن -ج

ننّا من المدى الإنساني ما يستحق أن ينُشر، مدركا أنّ في الأمر بعض الصّعوبة كونها أمّي، حيث سيقول البعض أ

حبيّن نتكلمّ عن أنفسنا، ولكنّ الواقع غير ذلك، فالهدف الأساسي هو نشر الفك، وما شجّعني هو وجود الكثير من الم

.وسأبقى ممتنّا مدى العمر لمن ساهم معي في تأسيس هذه الصّفحة. لها ولفكرها

كيف كان آخر لقاء بينكما؟؟:عبير عربيد-س-16

اعلم إن كانت الوقائع تحمل في طيّاتها هذا الكمّ من الأسرار والماورائيّات أم أننّا نسكب من لا :عابدمازن -ج

... مشاعرنا وذاتنا عليها لنراها بعيون العاطفة

كما أوصيتكم، أريد مأتما متواضعا، :" أيّام من رحيلها٣لكنّي ابدا لا أنسى كلماتها الأخيرة في عيد الأم قبل 

الأوضاع صعبة لا نريد إزعاج النّاس وإتعابهم 

لكن صحّتك تتحسّن ما الدّاعي لهذا الكلام؟ : فوجئت وقلت بعفوية

!! العلم عند الله، الهيئة قرّبت يا ماما: لتؤكّد

وكأنّها اختارت الوقت المناسب كي ترحل متوهّجة نورا ومعرفة وحبّا كما ! وتبقى النفّوس أسرارها عند خالقها

.... عرفناها كل العمر 36
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البعينيسعد هلال : رسم
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ

الشّوف، -نكاتبة، شاعرة وفناّنة تشكيليةّ من بلدة بعقلي

القضايا اشتهرت برسم يبرز ويرتكز على الطّبيعة وعلى

".واررين"الإنسانيةّ، وتأثرّت بالرّسّام الفرنسي 

دت ، وحص"صالون موناكو للفن التشكيلي"شاركت في 

بعد عرض أعمالها في " جائزة ليوناردو دي فينشي"

.ا، وإسباني(لوفر)معارض عالمية في إيطاليا، فرنسا 
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ

حدث عن في رحلة ساحرة في الطبيعة  الأخاذة تتوكأنك : قيل في هذه اللوّحة

الجمال  والإبداع الإلهي  الفريد 
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ

جميلةرسمتها مباشرة في تونس بدعوة  رسمية من جامعة الهندسة و الفنون ال
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ
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جمانة أبو مطر. الفنّانة التشّكيليةّ أ
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